Disciplina Sin Lagrimas

Primero, CONECTAR

eLleva al nifio de la reactividad a...
e...receptividad

Ventaja a corto plazo
Ventaja a Largo Plazo eConstruye el cerebro del nifio

Ventaja Relacional eIntensifica la relacién con tu hijo

eLibrarse del ruido de fondo provocado

Baja r la musica tiburdn  por experiencias pasadas y miedos

futuros

*No centrarse solo en la conducta: ver

Buscar el por que qué hay detras de las acciones

eEs importante lo que dices, pero mas

Pensar en el como el modo de decirlo

Transmitir
Consuelo

Ciclode la
Refleja lo Conexion
que oyes Sin

Lagrimas

Habla
menos y
escucha

Segundo, REDIRIGIR
S —

¢Qué leccidon quiero impartir?

éCudl es la mejor forma de impartirla?

Espera a que tu hijo esté listo (y a
estarlo también tu)

Percepcion: les ayuda a entender sus
sentimientos

Empatia: qué impacto tienen sus acciones
en los demds

Reparacion: pregunta a los nifios qué
pueden hacer para arreglar las cosas

Reformular Enfocar la
NO en SI situacién

son de manera
condiciong creativa

: Describir,
Reducir -

palabras predicar
Ensefiar
Aceptar Implicar a Subrayar lo herramientas

Emociones tu hijo positivo de Vision de
la Mente




